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Exercicios de intensidade progressiva podem gerar um aumento da producdo de radicais livres,
podendo levar a um desequilibrio entre o sistema pro-oxidante e as defesas antioxidantes. A
laserterapia de baixa poténcia (LBP) pode atrasar o inicio da fadiga muscular e a exaustéo,
possivelmente através de mecanismos locais, incluindo uma possivel reducédo no estresse oxidativo.
Em vista disso, este trabalho teve como objetivo avaliar o efeito da LBP sobre o estresse oxidativo,
dano muscular e fadiga pés-exercicio de intensidade progressiva (teste de ergoespirometria) em
individuos sadios do sexo masculino, com idade entre 20 e 25 anos. Foram realizadas duas coletas
sanguineas, uma anteriormente a aplicacdo da LBP ou placebo, e a segunda cinco minutos apés o
término do teste de ergoespirometria. Observou-se um aumento significativo no tempo total na
atividade fisica, volume maximo de oxigénio (VO2 MAX), e volume méaximo de oxigénio relativo
(VO2 MAX Relativo) quando os voluntarios receberam a aplicacdo de LBP. A aplicacdo de LBP
mostrou-se capaz de prevenir o aumento da peroxidacédo lipidica, das proteinas carboniladas, da
creatina quinase e do lactato desidrogenase quando comparada aos voluntarios que nao receberam
a aplicacdo da LBP; a enzima superéxido dismutase(SOD) diminuiu significativamente quando os
voluntarios ndo receberam a aplicacdo de LBP e a enzima catalase ndo apresentou alteracées
significativas. Estes dados mostraram que a LBP, aplicada anteriormente a realizacdo de exercicios
de intensidade progressiva, previne o dano muscular e oxidativo, aumentando o tempo total da
realizacdo da atividade fisica, provavelmente pela reducdo do estresse oxidativo, gerado pela
atividade fisica.
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